Havstenssunds Ostronsoppa
For 4 personer
3-4 Stora Stillahavsostron (crassostrea gigas)
2 Schalottenldkar eller valfri 16k + ev 1 vitloksklyfta
Vitt vin, ca 2 dl
Sherry /starkvin med lite s6tma, ca 0.5 dI
Ca 11 liter Gradde, valfri fetthalt +ev mjolk
Smor att frasa i
Tamari-soja for farg och smaksattning

Oppna ostronen (OFTAST LATTAST FRAN SIDAN ) och skér loss kottet, var noga att fa med sa
mycket som majligt av muskeln, sila spadet genom silduk och spara, kolla sa att inga
skalrester foljer med ostronen, skolj vid behov.

Hackad 6k frases pa mellanvdarme i smor

Efter ca 5 min tillsdtts ostron, ostronspad, vin och sherry och ev lite vatten och far koka
nagra min till

Darefter mixas allt med stavmixer

Tillsatt gradde och koka ihop nagot, smaka av med salt och tamari

Red soppan vid behov

Detta ar ungefarliga mangder. Ibland dr de mer eller mindre spad och smak fran ostronen.
Tillbehor:

Rapsolja, vitlok, chili, salt och basilika mixas.

Droppa i nagra droppar av oljan vid servering

Servera med brod

Smaklig maltid!

Stillahavsostron &r en invasiv art i Sverige och vaxer sig snabbt valdigt stor. Dessa ostron ar
svara att skorda och pga av dess storlek behover de tillagas for att kunna &tas. Ostronsoppa
ar ett bra satt anvanda ostronen.

Ulrika, Havstenssunds Ostronodling

Vid fragor ring garna, Mob 0762 319455



