ENERGI- OCH
KLIMATRADGIVNING

(he

Vad gor din sommarstuga pa vintern?

Det bdsta hade varit om sommarstugan, likt flyttfaglarna, flog ner till Afrika
under vintern didr den kunde std varmt och behagligt. Du kunde helt sldppa
tanken pa tung sné pa taket och hur stor elrikningen blir i d&r. Men nu star
den pa vistkusten, vilket i och for sig dr tur for pd sommaren riakar det vara
den finaste platsen pa jorden.

Vad bor du da tinka pa ndr du limnar din sommarstuga for sisongen? Vad
gor du sjdlva niar hosten kommer? Du klir pa dig!

Sommarstugan fungerar precis som manniskan — den andas luft, tycker inte
om att bli blét, ir i konstant behov utav virme och mar bast niar ndgon bryr
sig om den. Hir nedan visas det bla. pa hur du pa ett kirleksfullt satt klar
pa och av din sommarstuga efter arstiderna.

Inspektion - Har du funderat pa var din sommarstuga tillfors varme och var den ldcker ut? Vart luften
kommer in och ut? Hur fukt fors in och vart den tar vigen? Om du borjar fundera sa ser du ofta sjilv
hur saker och ting hianger ihop. Utifran dessa insikter kan du finna husets svaga punkter. Du kan dven
ta hjdlp av en snickare, besiktningsman eller oss energi- och klimatradgivare for att fa expertrad.

Gor atgirder - Efter det att du konstaterat var bristerna finns #r det viktigt att du inte ndjer dig med
vetskapen utan dven genomfor atgarderna. Atminstone de som ses som l6nsamma.

Skaffa ett effektivt virmesystem — Hur manga atgirder du dn goér kommer din sommarstuga alltid att
vara i behov av tillférd vdarme. Vi energi- och klimatradgivare foredrar vissa varmekillor framfor
andra. En av de sdmre dr direktverkande el Ventilation 32 %

som dessvirre dr mycket vanligt i fritidshus.
Era stugor ser antagligen vildigt olika ut men Tak 18 %
huset pa bilden ar inget skrickexempel utan en
relativt vanlig konstruktion fran 1970 med
100-150 mm isolering i bade viggar och tak
samt sjdlvdragsventilation. Har ser ni sjdlva
hur virmeforlusterna &r fordelade. Med hjilp Viggar 18%
av denna schablon som utgangspunkt for din
inspektion av stugan kan du dven fundera pa

var det blir mest 1onsamt att sétta in atgdrder. Glov och
kallare 12 %

Dérrar och
fonster 20 %



Enkla atgdrder

Sank ventilationen — I sommarstugor dr det vanligt med sjdlvdragsventilation (alltsd att det finns
ventilationskanaler i kok och badrum dir luften strommar ut fritt utan nagon styrd flikt, samt
tilluftsdon i Ovriga rum). Drivkraften i detta system bygger pa temperaturskillnader dir varm luft
stiger och letar sig pa sa vis ut via ventilationskanalerna. P4 sommaren 4r det liten eller ingen skillnad
i temperatur mellan ute och inne, vilket gor att ventilationen star mer eller mindre still och du blir
tvungen att Oppna fonstren for att fa in frisk luft. Pa vintern &r det vildigt stor skillnad i temperatur
mellan ute och inne vilket skapar en rejdl ventilation dir varm inomhusluft fors bort och kall
utomhusluft kommer in. Har ni stort behov av denna luftomsittning i sommarstugan under vintern?
Nej! En viss ventilation dr nodvindig for att fora bort eventuell fukt och lukter men med storsta
sannolikhet kan du dra ner pa ventilationen innan du ldmnar stugan infor vintern utan att riskera
stugans vilmaende. Hur mycket ventilationen kan begrinsas beror pa hur tét stugan 4r i 6vrigt. Vet du
att vinden blaser rakt genom vidggen sa vagar du stdnga till mer 4n om du har en nybyggd eller
renoverad vilisolerad stuga. Glom dock inte att Gppna ventilerna igen da varen kommer och du borjar
vistas i stugan igen. Risken dr annars att fukt fran dusch, matlagning och er andning stings in vilket
bade kan skapa skador pa byggnaden och dalig lukt. Da du stryper donet, sitt for sdkerhets skull upp
en paminnelselapp som irriterar 6gat vilket pa varen far er att minnas att donet ater skall Sppnas. Ett
bra sitt att pa egen hand testa franluftsventliationen dr genom att ta ett A4-papper och fa det att sugas
fast mot ventilen. Sker det s dr ventilationen fullt tillrdcklig. Detta fungerar dock troligtvis inte pa
sommaren di sjilvdraget inte har drivkraften i temperaturskillnaden mellan ute och inne. Ovriga
arstider skall det fungera och om inte sa &r kanalen igentédppt eller donet for hart strypt vilket maste
atgirdas.

Dra for gardiner / skynken — De flesta sommarstugor har relativt daligt isolerade fonster. Faktum dr
dock att det séllan dr 16nsamt att investera i fonsterbyte eftersom denna atgird ar kostsam om det inte
4r si att fonstren #r ruttna eller i si daligt skick att de #nda behover bytas. Ar dina diligt isolerade
fonster fortfarande friska sa gor du en god gidrning om du drar for gardinerna ordentligt eller hdnger
upp skynken infor vinterkylan. Detta hjdlper dels till med att isolera och dels minska kallraset vid
fonstret. Kallras uppstar da varm inomhusluft traffar den kalla glasyta. Luften blir da tung och faller
ned utmed vdggen och golvet. Detta skapar kalla luftstrak som minskar komforten och kan dven
paverka termostater och temperaturen i stugan. Vid fonsterbyte tjdnar du pa att ligga nagra extra
hundralappar for att fa ett valisolerat fonster. U-virdet bor ligga under 1,2.

Minska luftutbytet i torpargrunden under vintern — Som du ser pa illustrationen sa smyger det ut en del
viarme dven denna vdg, niarmare bestdimt 12 %. Att minska luftutbytet i krypgrunden &r en mycket
enkel atgdard vilket gor modan vidrd. Detta behaller virmen inom byggnaden samtidigt som
temperaturen i sjdlva krypgrunden ocksa stiger, vilket forhindrar fuktskador. Dock skall krypgrunden
inte goras helt tit utan en viss cirkulation av luften #r bra for att fa bort fukt som dunstar fran marken
eller eventuella lickage fran trasiga installationer. Tépp igen delar av hilen med en bit cellplast. Aven
under 6vriga delar av aret kan det vara en fordel att ventilationen inte #r allt for hog da denna kan f6ra
in fuktig sommarluft till krypgrunden som sedan kyls ner och kondenserar. Ventilationen i en
krypgrund dr dock alltid svar att avvidga da det finns manga aspekter att ta hansyn till samt rad och r6n
som inte alltid gar hand i hand med varandra. Gl6m inte att inspektera din krypgrund nidgon gang om
aret for att se sa det inte d4r morknat i nagot material eller att det luktar daligt. Kédnner du oro for
fuktproblem i din krypgrund sa finns det effektiva fuktmitare pa marknaden som du placerar i
kryprummet och som sedan informerar dig om fukthalten.

Eventuellt tilldggsisolera — Detta #r en lite mer omfattande atgdard. Nir det giller att tilldggsisolera
viggarna sa bor det goras fran utsidan for att du skall vara séker pa att det inte uppstar fuktproblem i
viggen och precis som vid fonsterbyte dr detta i princip bara l1onsamt om ytbeklddnaden dr dalig och
behover bytas. Dock kan man véga in komfortsynpunkter. Lider ditt hus av t.ex. kalla golv sa gor det
underverk att bade tilldggsisolera viggar, fonster, tak och golv eftersom detta forhindrar kallraset, som
i sin tur gor att temperaturen inte skiktar sig till att vara véldigt kall nedtill och varmare uppat. Det tar
dven bort stralning fran kalla ytor samt ger varmare och jimnare temperaturer pa savél ytskikt som i



inomhusluften. Den mest ekonomiskt 16nsamma tilldggsisoleringen dr att blasa ut 16sull eller ligga
vanliga isolering pa vindsbjélklaget. Detta dr en enkel och effektiv atgird. I nybyggda hus har man nu
500 mm isolering. I hus byggda pa 70-talet och #ldre ligger max 150 mm ségspan. Man kan dven hitta
andra lustiga isoleringsmaterial pa vinden i gamla hus, sasom sporadiskt utkastade tidningar, gamla
lakan, tang och sjogrds. Nufortiden #r dock isolering att rekommendera.

For en Sommarstuga pa 80 m2 som tidigare &r isolerad med 100 mm span pa vindsbjilklaget blir
besparingen ca 2000 kWh/ar om du tilldggsisolerar med ytterligare 350 mm 16sull endast pa vinden.
Detta innebdr en minskad kostnad pa drygt 2000 kr/ar da stugan vdarms med direktverkande el. 1
exemplet riknar vi med att inomhustemperaturen under vintern halls till runt 16 °C. Denna atgird
kostar 10 000 kr att genomfora vilket innebir att den 4r aterbetald inom 5 &r. Aven hir giller det att du
vet vad du gor och helst tar kontakt med en erfaren snickare som har koll pa fuktrorelser. Vissa
fackmin sdger att man vagar ldgga isoleringen ovanpa befintligt sagspan, bara man vet att fuktspirren
under ir i bra kondition (hur man nu vet det). Andra sdger att man vagar ligga 150 mm 16sull utan att
atgidrda nagot av det befintliga trots en fuktspérr som saknas eller dr i daligt skick. Vi radgivare vagar
endast sdga att det dr en ofarlig atgidrd om du sopar rent, ligger ny fuktspirr och sedan ca 300 mm
16sull samt ser till sa att ventilationen &r fullt tillricklig. Det gar att gora pa andra sdtt men det 4r inget
du skall ge dig pa sjédlva. Ta kontakt med en snickare. Det drojer i vilket fall inte sa manga ar att fa
denna atgird aterbetalad. Sett som en ekonomisk investering ges hér en hog avkastning.

Varmekillor

Direktverkande el dr som sagt nagot vi energi- och klimatradgivare inte #r sa fortjusta i, liksom
elpanna och oljepanna. El och olja dr en allt for fina energikéllor for att anvinda till nagot sa simpelt
som uppvarmning. Det krdvs en omstidndlig process for att framstilla dessa och sett i ett storre
perspektiv orsakar de stor negativ miljopaverkan.

Nir det giller luft-luftvirmepumpen ir det visserligen fortfarande el som krivs for att framstilla
viarmen, tillsammans med utomhusluften. Dock har elen hidr en klart hogre verkningsgrad &n
direktverkande el. Leverantdrerna pastar en verkningsgrad pa 6ver 3 ganger el-effekten. Detta varierar
beroende pa utomhustemperatur och dr inget du kan ridkna med men du kan vara sidker pa att
elforbrukningen kommer att minska mérkbart. I regel dr den aterbetald inom 4 ar. Det negativa med
luft-luftvirmepumpen ar att den endast skickar ut den varma luften fran ett enda stille (om man inte
har fler innerdelar), jamfort med radiatorer som &r utspridda i stuga. Ddrav gor den sig bidst i Oppna
planldsningar med fa avskiljda rum.

Att installera en luft-luftvirmepump gar pa max en dag. Du bor inte gora det sjélv eftersom det &r en
del tekniska bitar att tinka pa samt kan handla om garantier och annat. Totala kostnaden kan hamna pa
upp till 25000kr lite beroende pa storlek, installationskostnader och modell. De viktigaste sakerna att
tianka pa infor kopet finns i materialet som vi tipsar om i slutet av denna artikel. Vad som inte star dar
ar att luft-luftvirmepumpsforsiljningen har fatt fart, inte bara hos de etablerade leverantorerna utan
dven hos smahandlare som koper in pallvis med pumpar och séljer billigt. Det finns tva risker med
detta. Den storsta dr att de ofta ar tillverkade utifran ett sydeuropeiskt perspektiv och &r dirfor inte
lampade for vart klimat. Det kan innebédra sdmre verkningsgrader och mindre duglighet under den
kallaste arstiden da vi som mest vill utvinna effektiv virme. Den andra riken #r att det kan bli svart att
hitta en montor till denna okidnda modell. Vi rekommenderar att du handlar av en serios forsiljare som
garanterar att pumpen dr gjord for vart nordliga klimat. Andra saker att kolla upp innan kop ar att
kompressorn dr varvtalsstyrd vilket ofta kallas inverter. Detta minskar driftskostnaden. Det &r ocksa
viktigt att den #r sjdlvavfrostande for att fa bort rimfrost fran utomhusdelen. For att virmepumpen
skall klara av sjédlvavfrostningen anvinds varmen inifran som da virmer upp mediet och cirkulerar ut
virmen for att tina réren pa utsidan. Det skiljer mycket pa vilken inomhustemperatur pumpen kraver
for att klara denna avfrostning, allt frén 8-18 °C. I ert fall vill ni halla temperaturen s& 1ag som méjligt
for att minimera energianvindningen men samtidigt tillrdckligt hog for att forhindra kold- och
fuktskador. Med en luft-luftvirmepump kan en temperatur néagonstans mellan 10-16 °C



rekommenderas. Det dr da viktigt att se efter att den valda virmepumpen kan frostas av vid dessa
temperaturer.

Om du bestaimmer dig for att inforskaffa en luft-luftvairmepump i syfte att virma sommarstugan gor du
en ekonomiskt och miljomissigt god investering men da du borjar anvéinda virmepumpen for att skapa
kyla pa sommaren ts vinsten fort upp. Energiatgangen for att kyla dr minst lika stor som for att virma
och drifttiden blir ldngre. Gor det dérfor inte till en vana att anvidnda virmepumpen for detta dndamal
utan Oppna istéllet fonstren och 1t den friska luften komma in.

For mer info:

www.radgivningvast.se

www.energimyndigheten.se

www.energiradgivningen.se

http://www.sunne.se/upload/Energi.sopor, vatten/Energir%C3 % AS5dgivning/Faktabladluftpump.pdf

Din energi- och klimatradgivare

Du &r dven varmt vilkommen att ringa oss sa lovar vi att radge dig i dina funderingar. Var hjilp &r helt
kostnadsfri och har som syfte att hjdlpa kommunens invanare att ta savil ekonomiskt som milj6-
massigt kloka beslut.
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