ngt Arrestad

K171235_Bok.indd 1 2017-09-04 10:03



c/aQQQG\J

LUl Valborg........ceceeeeveceeeenececnnnnne. 23
Ungdomen.................cccceucu... 24-25
Fest pa residenset...............cccouenn... 26
Tacktal tll vardinnan....................... 27
Rerstin 70 ... 28-29
Nattens klokhet............................... 30
Enmaltid...........ccccooevvveeiniennnenn. 31
Att bli gammal........................... 32-33
Segling med Sjovinge................... 34-35
Svar tll Rotary...........cccceeeeevvennns 36
En maltid for mdnga........................ 37
En dikt tll mun far..................... 38-39
Matt bondeliv blev bra en fantasi..40-42
Julkortshdlsming.................ccc.c..... 43
Kerstin 71 @........oceennnnnc. 14-45
Sagan om Mr. Parkinsson............ 46-47
Bengt........ccccvviiiiiiiiiiiiiin 48

Examensdag...............ococeveenenncn. 21

Funderingar infor festen.................... 22

K171235_Bok.indd 2 2017-09-04 10:03



c/aQQ%\p

Inbjudan

Ibland fattar yag pennan for att skriva
ndgot blir godkdnt, mycket far jag riva
Det ar kanslor och manga tankar
som kommer for mig ndr jag vankar
pa lwets valrgyda, ibland steniga, stig
dar jag hade glidjen att mota Dig

Varsagod, tag del av vad jag kinner
Jfor vardag och fest, for slikt och vanner
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Vinskap

Vinskap kriver icke stora gester
L) Yo och tjim, ¢ vilda fester
Lwslang vinskap lever mellan sallangdster
Ogons mite den befiister
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Plocka rosor

Du miter manga ménniskor pa livets promenad
ndgon gor dig ledsen, nagon gor dig glad
Tag toner fran de bada och gor en melod:

Sa skapas utav livet din levnads symfoni

For mycket fran de ledsna, du trycks av missmod ner
For mycket fran de glada, du andras nod ¢ ser
Tag lagom fran de bada med dvervikt fran glad

Sa tonsdtt och spel upp, din levnads serenad

Lyssna, mut utav orkestern, njut livet positio
Lat ¢ sorger tynga ditt korta jordeliw
Plocka roda rosor och giv till dina vanner

Plocka, plocka, plocka till dem du inte kinner
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Moten

Att mota manniskor det sdtter spar
det skapar virden

Vi mats en tid, men tiden gar
pa skilda hall gar farden

Men 1 hyértat funns det koar
det varde har att minnas

Det fint och drligt var

skall alltid hos oss finnas

Dukt tullignad

Karl Erik Brandt
Ulla Karlsson
Jfor 60-argt samarbete och véinskap
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Varsadd

Vacker ungmaos vackra drim
att tolka kdarleksbud
att spela karleks jublande ackord
att smeka naken hud
1 fager saningsman hon kdarleken sa moter
ull himlars hoyd lyfl utav en bondedring
hennes héander karleksfullt de muskler smeker

som sar fro 1 nyployd blomsterdng
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Flachska garden

Dutt inre andas Virmlindskt sextonhundratal
Med handsmuidd spik utover spisvirmd sal
Tva sekel senare Du gavs annex med poststation
Vid nmittonhudras matt Du fick Din nuvarande fason

Dutt minne bar mang hudra genomlevda ar
T1ll generationers lw och hem var tanke gar
Tll @ambetsmén och kipmdn, tullare och postiljonen
Enik Flach, en bitvarg, ra och vresig uti tonen

Din gestalt for Karlstad dar en virdefull symbol
Hur storm och sn och sol den byggnad tal

Dar grund dar lagd av siker hand pa utvald jord
Vi Dug tackar; drar med beundrandsfyllda ord

Dar stolt Du star givakt 1 Klardlvdalens gardsparad
Och dr en prydnad ut Virmlands huvudstad
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Varmlands historia

Ndr Svea rikes vagga stod pa vistgotaslitt
Var Virmland en obyggd sa karg
Hdr levde ett folk under trdtdlja dtt
Och kimpa mot kyla, hunger och varg

Och foljer vi sedan historiens gdang

Och ser med vad landskapet skedde
Vi ldrde oss skogsbruk och flottares sang

Hur bergslagssmeder jdrnet beredde

Vi ldser om tokar och underligt folk
Om prdstarsenik och sagoskribenter
Om poeter som livets och kirlekens tolk
Hur skolor gav Karlstad studenter

Ur konungens hand fick Selma sitt pris
For sagan om vildgdss i Norden

Vid domarens bord fick Gustaf tadel och ris
For sitt bruk av de syndiga orden

Nu dr Virmland ifatt, modernt det dar
Fatt Bergvik med Konsum och Ica
Radio Virmland, kultur, bland radhusen star
Frdn forntid blott vargar dr lika

Dkt tillignad

Ingrid Nordvall

Jor larargdrning
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Vardikt i skuggan av... ...

Dagen linger, morkret toekar
Lampor tindas senare
Tankar fods pa varens lekar

Havets bris dr lenare

Nu dr tid vi dter skdadar
varens kraft och trollert
Kann hur solens virme badar

aly och s fran is slipps fri

Reumatismen lattar dldre paren
vinterns kval har varit lang
Ungdomen genetiskt har en

otdmyd lust for sliktens ging

Sa har varit, alltid skall sa bl
generationer litar pd
Men nu ¢ sdkra, tvekar vi

Olyckskorpar domedagen spa

10
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Tull krematorisk hetta solen vinder
driglhg virme pa var jord
Gott som ont, forstors av brinder
Rultur och folk tillintetgjord

Men kdrleken hos varligt par
L dodens krafier krossar
Efier tusen langa dar och dar
Ur askan nya slikten blossar

Jag hoppas tll en battre virld
ddr krig och svalt ¢ minnes
Dir kérleken dr maktens svdrd
och logner och avund icke finnes

11
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Sara 15 ar

Femton ar du hunnit bli
Drg allt gott det onskar vi
Ungdomsglidje levnadslust

Dans o lek , kramrathg dust

Oppet sinne lirdomsiver
sunda vanor hdilsa gwer
Stundom allvay; stundom skratt

Vil levd dag ger rofylld natt
Syalofortroende och ambition
lagmalt utan dverton
Hyilp och trost tll den som lider
Uthallighet @ svara tider

Nastan alltid glatt humor
Det dr det som susen gor

12
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Dalarna

Jag star 1 fonstret mot Sthans vatten
Har vill jag sta 1 husa humma juninatten
Jag lyssnar ddmyukt till kraflens vagor

som rullar mot mig med svar pa fragor

Jag hor en viskning fran bergen bld
Nt stora mdn(v)skor vad ni dGr sma
att sekund blir timmar och dagar ar

ni stretar mot och ¢ forstar

Jja lagger handen pa vigg av timmer
och kraft och trygghet déri_fornimmer
For gangna slikten ett hem,en borg
for yublande gléidje och nattsvart sorg

13
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Majbrasan

1 Kampersvik dr det Valborgsmdssekvall
maybrasan flammay;, varmande sndll
Ogon_ foljer lagor, ser eldens glid,
raketer briserar, smdllarna liod

Morkret faller, snart folket fatt nog
beldtna mot stugans trivsel de drog
Snart ensam vid brasan och riset jag var
Jag kinde jag ansvar for elden bar

Jag byfte grenar och kastade pa
1is och buskar folide ocksa
Jag tankte: natten blir slitsam och sen
ndr jobbet jag far gora helt allen

Men dar tankte jag fel dnda
ly plotstigt en yngling breduvid sags sta

med krafler; vilja och gott humor
Kackt han sade: hoppas jag icke stor

14

K171235_Bok.indd 14 2017-09-04 10:03



Man tratthet och olust med ens forsvann
vt jobbade samman sa svetten rann
Han var en fighter som jobba_for tvd
Jag slet for tre:"mug ska du inte sla”

Vid mudnatt var balet en stor sotig hig
tvd morka skuggor mot hemmen smog
Jag var sa tritt, jag lovar ¢ full
att v diket vid spangen jag ramla omkull

Aren har gitt sedan detta hint
som granne Gl oss han har nu dtervdnt
Stor glddje for detta jag har och kinner
som han dr, ska de vara, ens bdista vinner

15
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Talet till Varmland vid Gillestamma i Vistgotagille 1988

16
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Vi dro barn av vdstgita stam
Men hemma blev stugan sa trang
Vi ville 1 virlden ta oss fram
Och skrwa var egen lyckas sdng

Blicken for higt och mdlet var stort
Vi grep jordens glob 1 var hand
Och peka mot varje lockande ort
Men gick runt om sjon till Virmeland

Och det kan vil tyckas att Karlstad och Kil
Och Sunna, Hagfors och Deje
Jamfort med Rio, Hongkong och Riel
Har inte “sa mae te saje”

Men Virmland har en_forunderlig makt
det gatt sasom kvark 1 var kropp

Vi fangats av landskapets charm och prakt
Om flyttning finns inte ett hopp

Och Virmland ér en del av Sveriges kultur
Sag Friding, Geyer och Nils Felrin
Sdg Selma med bocker att dsa ur
Och statsmanna— Tage, varmsk genuin

Sporten varld tll Virmland kan stava
Med curling, hockey och_frudrotistopp
Ryssen t Boltic mitt sutt Poltava
Och ryggen dr vilsedd pa Wassbergs kropp
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Urskog och malm tar Virmland sitt brod
Dess humor och trohet dr kinda
Det svettas vid jarnbrukens heta glod
Men ock pa kalas vill sant hinda

Det sdgs att Varmlands framtid dr slut
Pa bidrag det lever sin dag
Nej tusendrsjdtien vilar en minut
Sen tar den ater framtidstag

Sa vastgitasyskon nog var det val bra
Att landet norr spin blev vart mal
Har lever vi trygga och njuter var da
Tull Virmland var hyllning var skal

17
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Slakttradet

Ett gammalt slakitrad star vid végen
med krona gron och ydrtan skurna uti granad bark
levnadsiden dr dess stam ¢ sigen
Det samlas visdom ifran liv och mark

Du som lov 1 kronan kénner solens krafter
Kann 1 stammen finns och liv och trost
Sug manghundradrig néring ur dess safier
Lyssna tll dut slikttrids tysta rost
Percy

Tiden gar fort’ det dr dver

18
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Studentexamen

Nu dr det slut pa plugg och tristessen

1 triumpffird vi hemfort tingvalladissen

Nu lixor och prov och slitet Ni glomt
Och bicker och papper Ni stuvat och gomt

Nu ser Ni blott solen och missorna vita
Pa lusnande framtid Nv vill Er forlita
Att leva av varen och kdrlek och luft
Ty sinnet dr romatiskt och_framtidsmal tufft

Och_framtiden ger Dig precis det Du vill
1y glom ¢, den blir vad Du gor den till
Idag dir mangen pessumast och negatit gra
Se till att de en dag med skammen far sta

Vi samlats tll fest med slékten och vinner
Att visa studentskan den glidje vi kinner
Att bitors hon hunnit mot studiers mal

For henne vi hoja vart glas och var skal

Och forgyller denna stralande dag
Med fyrfaldigt rungande HURRA!

19
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Kaimpersuvik 21 juni 2003
44-anrig Brollopsdag !
Tack for Er halsning tll var brollopsdag.

Det ar midsommardagens morgon. Klockan dr 06.10 (normaltid 05.10). Kerstin
sover. fag sitter v lusthuset med dirrarna dppna mot havet. Solen har just kldttrat upp
Jor ryggen pa Ekeberget och viirmer och gléder Bohuslin.

Jjag ser ut dver havet, bergen, dngarna och byn. jag ser elt radjur beta pa dngen
och ndgra harar hoppar dar ocksd. En farggrann fasantupp inkriktar pa matt rever
Masarna svévar, shanar efler foda medan drlan hittar sin @ var grismatta. jag
lyssnar pd lysinaden som stirs av koltrastens drillar och gikens ko-ko-ande.

Vilken lycka att fa sitta sa hdr och lata tankarna vandra sina spontana banor. Era
vilvalda ord v den fina versen anger en viss rikining at tankarna, bade bakat och
Jramat 1 tiden, dktenskapet och lvet.

Sa har formulerade sig tankarna till slut:
En gang vi valde livskamrat, kamrat for hela livet
For oss ett lyckat val, dt alla icke givet
Som makar har vi strdvat, mutit, dlskat, fostrat 1 aren 44
Vad oss nu_forestdr far higre makter styra

Av egen krafl och tanke ldt oss, Herre, framtidsaren vandra
Stimulerande och glidjande, varligt stidyande varandra

Kdra halsmingar fran en nyvaken Kerstin och Bengt

20
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Examensdagen

1 augusty -71, en harlig soldag
Du gick Talmasvégen pa Din forsta skoldag
For att fa krafl 1 knd och mod @ anden
Sa hart du holl Sofia uti handen

Pa ABC Du lade ner sa mycket energi
Det dr ju grund pa allt man onskar bl
Nu Du kommut_fram tll alfabetets slut

Och varenda kursplan shitit ut

Vil ibland det varit knoligt
Och ganska ofta varmlandskt toligt
Men tittar Du 1 minnena tillbaka
De roliga dr manga de trakiga enstaka

Tro ¢ att det pa skolan nu dr slut
Just wdag sa ar Du klar att tiga ut

Och borja forsta klass pa ny nwa
Dair ldrdom finnes varje dag att fa

21
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Funderingar infor festen

Med glidje och _fragor vi motsett kvillen
Vad tror du véirdinnan virmer pa hillen?
Virden sdgs pa sta'n med grina pdsen
Ska det slds 1 glasen eller 1 sdsen?

Pisen dr stor; det blir bade ock
Tror du vérden dr nagot till kock?
Ar det 1 huset sanning eller sigen

Att v koket karlsloken mest dr 1 vigen?

Men du, han tar girna ansvar for drinken
Och da dr han generds, tar fram stora hinken
Och nar provdrinkar han syilv sig serverat
Sa har han volymen sd gott som halverat

Du, det dr nog som pa andra stillen
Vérdinnan sjilo far ta ansvar for kodllen

Och det ar gasternas bdsta garanti
For att kodllen njutbar skall bl

22
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Valborg

Lyss nu, man kira syster; uppd Din stora dag
bland fina barndomsscener © minnet vandrar jag

dar var det lust och soligt och sillan fanns det skl
att ta_fram de_frischa och rara syskongral

Orsaken den vet jag helt och klar
du var sa stor och stark och jag var snall och rar
Sa klurig var Du ocksd och bruka denna last
ndr upptdagen var dver; sd satt en annan_fast

Att sticka, virka, knyppla men ¢ ga ut pa vif
det gav mag mycket oro, hur skulle Du bl gifl
Vi tog ett sammantriide, Ingvar; Ake och sd ja
och tinkte riktigt linge och tankte riktigt bra

Vi gor Dig till Akela 1 glada
scouters lag

och bara Du oss lyder en nying far Du tag
Att det var rdtt och riktigt vi ingen tvekan har
Uy efler nagra moten Per Larsson redo var

Att Ni det aldrig dngrat, det ser vi ju pa Er
ly karleken har blomstrat och Ni har blivit fler
De grenar som Nv ympat, de dr av ddel brand

sd har de ocksd vuxit 1 sol pa Bua strand

Uppa den mark vi_foddes Du haller Dutt kalas
det gor det extra festligt,vi hojer vara glas
For “lllasyster” Valborg pa hennes higtidsdag
For ndgot dldre Larsson vt ocksa tar ett tag!

23
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Till Ungdomen

Vart lw det dr en resa
Vid fordldrars kérleksmate starten gar

de forsta trygga milen

de lamnar barnvagnspar

Sen_firden genom skolan
dar ldrarn jagar oss

gar upp och ner och kors och todrs

som hdrlig rallycross

Och sa den stora kileken
den dr som segelflyg
Bland vita moln vi svéiva vill
¢ borjan helst v smyg
Det dr en lustfylld resa
och nér den planat ut
sa star vt hand 1 hand
med reskamrat tll livets slut

24
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Vad odet dn har packat
och lagt 1 viskan ned
tllsammans skall det béras
v sorg och gliidje med
Mnns da att tyngd halveras
om bdrarna dr tvd
men glddjen den dubbleras
var gang den delas pa

Sa star vt har pa stranden
och Ni skall kasta loss
Om lycka uppa farden

Nt dnskas till av oss
Nr stormen sliter seglen

drag dd 1 samma tat
Se ocksa tll att monstra

smd gastar pa Er bat

25
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Fest pa residenset!

En inbjudan till landshovdings-kalas
Tl matglada rétter, tll vinfyllda glas
Festsal med stil och vérdpar med charm
Uppklidda géster; en stamning s varm
Musik och gemyt, var kvall forrann
Sagans Virmlands-fest for oss géster blev sann
Hemat vid mudnatt lingst Klarilvens strand
Vi mit av var stadsdel som skonats fran brand
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Tacktal till vardinnan

Vart liv det ar en resa, en harlig flygarfropd
Och ndr vi ndr de femtio, vi har var bésta hojd
Vi latta far pa selen, vi fatt ett perspektiv
Vi ligger rdtt © kursen, vi myuter av vart liw

Var fest dr ock en resa, v tande branslet pa
Med vin och mat och trevnad, v stigit mot det bld
En glhdflykt fran var vardag, med kropp och spal helt dverens
Och dd och da 1 huvudet en stilla turbulens

Var maltid ar en resa, som ndrmar sig sitt slut
Man uppgift ar att landa, jag faller hyulen ut
Om likheter det funnes emellan hijd och mat
Sa har vi vart 1 rymden och dr nu astronaut

Vil dter ner pd jorden, virdinna dr vart mal
Mot henne vt oss vinder;, vi hojer hennes skal

Vart tack for héarlig resa langt bort ifran var jord
Jag framfor ifran gaster som mjutit vid ditt bord!

27
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Kerstin 70 ar

Ett tal till Dig man hustru uppa Din hogtidsdag
1 Boras pa ungdomsstigar 1 minnet vandrar jag
Tl festen upp pa Handels, sa tdtt vi dansade

Den 14 november; ar nittonhundrafemtiotre

Jag manns den_forsta dagen pa Handels hosttermin
L varan sal en solbrun flicka trider in
Har som gyllenguld av sol och hav och vind
Perfekt figur och denna sammetslena kind
Snabbt kom mutt beslut: hon skall bli min

Lyckan stod den blyge b
1 bokstavsordning sattes vt
Andersson, gemensam ndmnare
Inget kunde fort mig henne ndrmare

Men jag fick shita hart och ligga manga bud
Innan Du stod vitkladd, fager brud
Att fa ringen pa din finger fista
Av allt yag gjort ar det det bésta
Du avstod fran en yttre karridr
For att skita hem och barn och kdr

En girning vird att hedra och akta

Betyg stort A; Dina barn, Din man, Dutt hem betrakta

28
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Motion och hobby, inga ledsamheter
Var dag Du gar na’'n mil och simmar kilometer
Dina konstverk, spetsarna, vil vérdiga att syna

Harligt var att hora pinnars lek uppa din knyppeldyna

Trogen och lojal du alltid varit
Ndr runt landet jagande jag farit
Att fa tag ¢ Volvo-foretag och kunder

Kompensera vill jag vantans dagar , timmas; stunder

Jag har velat vara bland eliten
men_jag var nog alltfor liten
Fastin icke helt utsliten
skall jag silja hela biten
Och at dig ge helt tilliten

Lika kdra , lika ndra som vi dansade femtiotre
Tull varandra ska vi solsken, stod och styrka ge
sd att lange , linge dn bestar den

Levnadsglidye uti flachska garden

Dar tll slut vi gatt 1 mal
Grattis du min hustru, tack och skal !

29
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Nattens klokhet

Offra din somn en snirik vinternatt
Nar stjdrnor och_fullmane stralar
Varm bak rutans blomkruksrabatt
Se rymden var jord v blavitt mdlar

Nattens vaka fragorna skingrar
Satta under klokhetens lupp
Men skuggornas blaa fingrar
Viicker standigt nya upp

Nattens vaka_for mag gor klart
Att ensam _jag maste strida
For tankar, wdeer som © mag ta fart
Forlosa dem och kanske med dem lida

Nattens vaka sager till mig
Utan strid kan du inget vinna
Nar en seger tillrikans dig
Ska Du 1 néista strid dig befinna

Nattens vaka ser var strid skall sta
For muin djdrva framtidssidé
Det dir @ mag syiily striden ska ga
Att vaga det som livet mening ska ge

Nattens vaka ger mug tron
Vi till mannaskor bliver

Att vara byggstenar v den bron
Som ménniskor ndrhet giver

30
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En maltid
Bjud pa en generds fest v ditt hem!

Samla dina véinner till en maltid. Normalt brukar Du bjuda flera ritter av higsta

kvalitet och fina viner. Denna kvall bjuder Du pa en god soppa, et hembakat brid

och lattol/vatten. Som dessert musik, hoglisning av dikter; kdserier eller berdttelser,
omtanke, virme och gemenskap.

Riékna ut vad den fina och den enkla maltiden kostar. Mellanskillnaden skickar Du
all Lutherfydlpen som for Ditt bidrag kan servera 10 barn for varje gast. Du har en
lwrdddande maltid varje dag under en manad. Nog kinns det ritt att 1 fastan avsta
fran vara overdadiga maltider till forman for sviltande barn. Och tank sa latt det bl
att ordna denna enkla men memingsfyllda festmaltid. Och betinka att Dt bord star
kvar dukat 1 30 dagar for 10 barn, om du har en gist, och_for 60 barn 1 30 dagar
om du har 6 géster. Bildligt talat sitter de vid Ditt bord under festen och ylterligare
manga kvdllar.

Och tink hur gott Dina géster sover vid hemkomsten, utan dverproppade magar och
kanske_for mycket starka drycker. Och ingen oror for promullehalten vid morgondagens
bilkirning
Och hungriga barn far ldgga sig mdtta

Bengt Arrestad

31

K171235_Bok.indd 31 2017-09-04 10:03



c/aQQ%\p

Att bli gammeal...

Att bli gammal ar sa otroligt
njutbart avkopplande men ocksd roligt
Sa manga minnen med sympaty

Ténk sa lycklgt matt hw fatt bl!

Min gamla fruga nu bojd och sliten
¢ langre riknas tll skonhets-eliten
For mig hon vackrast dr dnda
Henne ser jag med karleksogon pa

Matt har ar borta, jag slipper kamma
Hennes brost dr tomma, hon sipper amma
Stadlusten véck, vi shipper damma
Och lte skit nagonstans det gor val detsamma

Var horsel dalig, v slipper hora
vad vérldens darar daglgen gira

Det skapar tystnad och lugn och ro
och ger oss trygghet i var dalders bo
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Och av var syn, dd skarp och Klar,
finns nu bara sma gluggar kvar
Med sadan glidje at oss de ge

blott positiva saker vi viljer se

Vart minne ¢ vad det en gang varit
hort igay, ar @ dag bortfarit
Men det lustiga © var ungdom hint
ger ny gldde, det © minnet dtervant

Jjag, en gang sa stor charmaor
¢ langre intryck pa damer gor
Luvets storsta lycka jag dock har
Man ungdomskarleks hand © min dr kvar
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Segling med Sjovinge 1991

Det kom ett bud om vikingafdrd
Om uppbrott fran maka och hemmets héard
Kom med, stall upp vid Sjovinges roder
Kann vagsvall och silta, du dventyrsbroder

Som valen hon trotsar havsdjupens grav
Som svanens sa stolt pa ghttrande hav
Hon bar oss lekfullt tull frammande land
Vi sdtter var fot pa befriad strand

Var kraft pa segel och linor vi spilla

1 sjomanskonst bleka veklingar drilla

Men allt skall giras 1 Vikingars ldra
T1ll Upptickarglidyens och Farornas éra

Det budet véckte ynglingasinne
Hos granade mdn, sa gensvar det finne
Bekymmer och ansvar lades at sidan
Svdrt var att tygla var wer och bidan

Sa antlgen dagen kom tll oss
Vid fruars tarar vi kastade loss
Var skipper med pondus vralade gradtal

“fall undan for fan, nu lutar var matsal”

Vi gistade frammande lander och hamnar
Och troget neka vina skoldmors famnar
Allt skedde dock i Vikingars lira
T1ll Havets och Vindens och Skeppets dra
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Var sista maltid nere v kajutan
Tillinda dr dagarna har uppa skutan
Vemod blandas med skratt och tankar
Snart med bekymmer dter vi vankar

Skint dr det da bland minnena béra
Soldrankta dagar med kompisar ndra
Och regn och dis och stormars vral
Var kvdllsvard vid bordet, kaptenens skal

De mannen foryngrar var aldrande syal
Forvara dem noga, behandla dem val
Ja, gor det 1 redliga Vikingars lara
Tull Fardens och Kamratskapets dra
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Svar till Rotary

Internet,e. post och barbar mobil
Tror du ger dig graddkirarfil
Nej stress,oro och allskons elinde
Det dir vad som hénde
Nar du lit dig imponeras
Av dumbheter som exploateras
Och gor lydirnans celler sjuka
Ett gott vad hur du skall bruka
Din kraft och dig bete
Sling alltihop at helvete
sa gjorde jag och mar sa bra
Jax och telefon dr lagom att ha
Om du mug informera vill

vénligen avsand handskriwet brev med sigill
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En maltid for manga

For dagen mindre snal Arrestad han sa
en_fest hos oss det ordnar ja
Lt gastrikt, billigt kvdllskalas
om N fixar fat och glas
bestick och vilbruten servett
allt for bordet raknar vi som ett
Ulla, Barbro, Kerstin och Gunilla
genast forslaget kom att gilla
sa de glatt det accepterade
och med finporslinet dekorerade
borden som gavs stil och harmoni
Knistallglas chockat, vatten slogs dén
En skinkbit liten men dndd rar
vettskramd, prutad entrérdtt var
Hupudriitten, var meny att toppa var en enkel billig soppa
Desserten perfekt, gav ¢ okad vikt
Nockelharpespel och Frodingdikt
Det smaka bra, for varje krona ger
mat till manga, manga fler
magra, sjuka barn dn de v kan tinka
i en manad far de binka
sig runt dukat middagsbord
Svar dr svdlten pa var jord
skont ar da_fran frosser: avstd
Jfor ett baitre lw for dessa sma

De fyra damerna kom med varsin korg med silt finaste porstin, bestick, duk och
dekorationer. Och snart stod fyra mycket vackra, helt olika bord inbjudande, vintande
pa sina gaster. Det blev 32 giister vilket betyder att 320 hungriga barn fick dta sig
madtta 1 30 dagar:
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En dikt till man far

Du skrev rad efter rad
Och de formades till en dikt
Om det som gjort Dig glad

Om det som var av vikt

Om jfohan och Charlotta
Din kira Far och Mor
Sort tack till dem Du mdtta
v dmhet och med glide stor

Du skrev om_friarresor
att soka Dig en fru
Pa knd Du stod med rosor
Mrtas ja bejubla Du

Om sund och enkel vana
L efter guldet sta

Ga drlighetens svara bana
Sd sinnesro att nd
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Du skrev om st och plikter
men alltid utan gnall
Trots birdors tunga vikter
sd lus var Din apell:

Rick handen tll din nésta
lag tyngden_fran hans rygg
Och lat en hungrig festa
vid bordet ditt sa trygg

Du skrev om lwvets tider
och om dess kulna hist
Mot lusnan land Du skrider

det var Din tro och trist
Som véiin Du néimner Diden
glad vintande hans bud

att slicka levnadsgloden
Och ta Dig hem till Gud
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Mitt bondeliv - blev bara
en fantasi

Nar jag fyllde 40 ar uppvakiades jag av
Farbror Robert med en chokladkartong
och nagra skrivna verser, vart han “ankl-
agade” mug for att ha svikit sliktens
traditioner. Det var vdl inte fint nog for
mig att bli bonde.

Jag skrev foljande tackkort till Farbror
Robert

Nog ville yag bli bonde, nog ville jag
plija

Men andra krafler styr oss,dd mdste vi
0ss boja

De tegar fader brutit, dat mug de rickte
golt

Med idet ville annat och gav mig annan
lott

Fran garden dar jag foddes, jag slingdes
ndgra mil

Mitt brod det far jag yana uppa att
handla bil

Och det dr svett och moda men stundom
dven_fropd

Lkt bondens slit v akern och efier
skarden najd

Ait av en drans odalman bl hedrad med
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choklad

Det var en dverraskning, jag bockar nojd
och glad

For kdrnfrisk halsning skriven pd vers 1
langa rader

Med detta vill jag hélsa och tacka
Patorps fader

Vara gener mablerar vi inte om pa en
generation. Nog finns det en bonde 1 mig
Sa har halsade jag vara vanner vid en
Jest v hade 5 ar efter var flyttning till
Flachska garden © Karlstad.

Att fa sitta som storbonde pa en herrgard
har varit min drom. Som tur ar har
Kerstin varit mer realist dn jag, hon har
latit mug dromma, men klart uttalande
sin onska att fa bo 1 stan. Men jag har
varit bonde © min_fantasi. Man _far och
tre av hans broder var bonder. Genuina,
dkta bonder, trogna mot Gud, foster-
landet och dakerjorden. Den trakt dér min
mor foddes har av Burgit Sparre skildrats
¢ romansviten Gardarna runt sjon. Min
mor var ¢ fran ndgon av de vélmdende
gardarna, utan_fran en mindre, men

som barn reste vi mycket v dessa trakter
och sag de fina stéllena. “Torpa slott,
Hofsnds sdteri, Finnekumla och alla de
andra valskotta och vackra lantbruken.
Min morfar och mormor hade mycket
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att berdtta fran sin egen och dessa stora
egendomar. Saljes romaner ”Lagan 1
kvdllen™ och ”Pé dessa skuldror” fick
bonderomantiken och lingan till jorden
att vixa dn mer v mg for de predikade
lojalutet, hederlighet och uthallighet.
Sedan mdtte jag Selma Lagerlifs romaner
om herrgardarna vid Fryken med alla
deras fester och dventyr pa Ekeby, Bjirne
mm. I min_fantasi fortsatte bondeliet 1
Virmland men jag hade nog insett san-
ningen att jag ¢ skulle trivas pa landet.
Ensamt, arbetsamt och romantiken skulle
snabbt forblekna. Pigor; dringar och fina
varmblodshdstar tillhorde en_forgangen
tid. Det var nog bttre att stanna 1 stan.
Sa en dag hénde det. Jag motte min
herrgard matt inne 1 stan vid Klardlven,
ndstan vid Stora Torget, och den var till
salu. Utan att fraga Kerstin och utan
kalkyler slog jag bara tll. Jag var vid
muna drommars mal, inget kunde stoppa
mug. Kerstin, som dr en stadsflicka tyckte
ldget var perfekt men huset var for stort
och naturligtvis hade hon ritt.

Och hér har jag levt bondelw 1 fem ar pa

mutt vis. Inte varje dag men med jimna
mellanrum. Sadana dagar dr klockradion
pa morgonen_for mig gdrdens valling-
klocka som_forkunnar att det dr dags

Jfor gardens folk att vakna. Nar jag efler
Jrukosten gar nedfor trappan till kontoret
gar jag 1 mina tankar over gardstunet mot
ladugdrden och ligenhetsdorren blir for
mug ladugdrdsdorren och avstingningen
av uvlarmet dr for mig oppnandet av
Joderbordsgrindarna sa korna kommer at
sitt foder. Sedan dyker en av drangarna
upp 1_form av min kompanjon Alf-Goran
och hyresgésten Burgitta och Kontoristen
Mania dar pigorna som pabirja dagens
sysslor. Tidigt efter frukost ser jag min
hustru ta ut och sadla sin hdst och ge sig
ut pa en morgonritt. En hirlig syn 1 den
vackra varmorgonen. I syilva verket tar
hon_fram sin cykel och trampar wdg tll
badhuset. Klockan nio dr hon tillbaka
Jran sin ritt. Efter att ha slappt hésten
pa bete d.v.s. stallt cykeln 1 cykelstallet
dricker vi kaffe tillsammans med tyinste
Jolket pa gardskontoret och planerar
dagens arbete. Efter kaffet gar jag till
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stallet for att se till mina héstar. 1
garaget stir bilen. Ar den smutsig ér det
mina nordsvenska arbetshdstar, men dr
den nytodttad och blank dr det det mina
nyryktade varmblod som jag spénner for
landan och tar en tur upp mot huvudbyg-
gnaden. De tva grindstolparna_forblir
Jorst grindstolpar men dvergar sedan

tll en lang allé som jag later histarna
skritta_fram genom. Vil framme vid
gardsplanen rundar jag grismatteovalen
som finns vid varje herrgard av klass men
som hos mag ersdtts med tvd blomkrukor:
Jag drar 1 tommarna sa att histarna
stannar, kastar tommarna tll drin-

gen och gar upp mot mutt corp de logi,
stolt och rak som den storste godsdgare,
sattande tummarna 1 vistirmarna. Pa
gatan gar nagra karlstadsbor de slinger
en blick at mutt hall och registrerar en
96 ars Tolvo och en gammal boyd shiten
bilhandlare som gar mot dorren pa sitt
gamla hus. Vad de inte ser ar lycka som

lyser 1 mina ogon. Lyckan att ha natt
madlet som jag sett fram emot hela matt liv
tillsammans med min ungdomsfordlskelse
och matt livs stora karlek, for vilken det
ocksa blivit ett dromstdlle. Det ar det som
skall firas 1 kvall tillsammans med vira
vdnner. Det dr en_frojd att std och skdda
ndr de svanger in mellan grindstolparna v
sina eleganta landder forspinda av ystra
springare @ vilputsade seldon. De kommer
Jrin GARDARNA LANGS ALVEN:
Vikholmsgdarden, Norrbogdrden,
Brandmdstargarden, Storjohansgarden,
Hybelejska gérden, Viistra och Ostra
Klaragarden, Algarden, Bogardsgarden,
Ridboksgarden, Skattkdrrsgarden,
Ringgarden, Grinsgarden, och den hogt
beldgna Klissbolsgarden och sa grannar-
na_fran Doktorsgarden. Alla dr hyarthgt
vdlkomna och nu skall vi fira de fem dren

pa Flachska garden!
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Julkortshdlsning 2005

En hilsning @ jul fran Klarilvens strander
Med inskan om _fred mellan folk och linder
Att var manniska pa jorden, pa vérdigt sdtt

Dagligen fa dta sig matt
Att den som ar fange 1 sjukdom, frisk slapps loss
Att logner, egoism och avund tages fran oss
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Kerstin 71 ar

Tull min kdra gamla fruga
Inte vad som helst kan duga
Sd pa koprond ut jag gick
Med man skarpa forskarblick

In pa nya Mttty
Alla varors slut var nio och mitt
Tritina gjorde jag till slut
Och pa Drottninggatan tog mig ut

Och jag tankte sa det knaka
Kanske skall jag hem och baka
Ney, det blir nog inte bra
For mug sjilv ja sa

Pa en skylt det stod Elfrida
Lingre kan jag inte bida
Dut jag kanske borde ga

Hamnade bland trosor och beha

Pa din byst jag kinner formen
Dock icke efter ABC-kups normen

Kop av sadana jag avstar
Och dom 1 frihet bdttre mar
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Expeditetn var en glad madam
Massor utav prylar plocka_fram
Jag mug kunde ¢ forsvara
Sa jag kopte vara efter vara

Nar man planbok sa var slut
Jag pa gatan dkte ut
Varje manad skall jag dit
Att amortera erhallen kredit

Men jag gor det ju s girna
For Du dr min dol och stydrna
Nar Du nu_fyller sjuttioett
Jag Dig hyllar vitt och brett!
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Sagan om Mr Parkinsson

Nar man jobbar v en bransch blir man
mer och mer lik den. Dd jag arbetat 1 fas-
tighetsbranschen liknade jag ibland min
kropp med en _fastighet, en flervaningsfas-
tighet med manga ligenheter. Kaken dr
60 ar gammal och 1 normalt skick, som
fungerat oklanderligt v alla ar. Inte nagon
enda skada. Forsikringsbolaget var
aldrig anlitat och det drliga underhal-

let holl kaken @ gott skick. fag sag mina
fotter som bottenplattan, underkroppen
som kdllaren med avlopp och tvdttstuga
och soprum. Overkroppen var Gvervdnin-
gen med varmepump och avr cond och
huvudet var vindsvaningen med styr- och
reglercentral.

En dag fungerade inte styrcentralen,
ndgonting hade hant. Jag ringde efter
en reparator, som kom 1 vit rock. Han
konstaterade att en husockupant, Mr
Parkinson, tagit sig in 1 vindsvaningen
och_forskansat sig 1 ett forrad 1 vilket
det fanns en knapp som styrde vissa
Junktioner. Med denna knapp utivade
han nu terror mot huset. Tva dagar gick
Jjag omkring och var missmodig med
sedan blev jag tvdrarg och bestimde
att han skall ut ur matt hus, ju_forr
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Ju battre. Har ska inte komma ndgra
ligister och braka © matt hus! Jag skrev
en uppsdgninghandling och gick till
Kronofogden for att fa honom vrdkt.
Tyvérr sa Kronofogden gar inte detta,
lagen illdter inte. Men en ny lag ar pa
gang, den kallas Cellstamslagen och den
kommer att tilldta att Mr Parkinsson
kastas ut. Bra sa jag, ndr kommer den?
Om kanske femton @ blev svaret. fag
rdknade. Huset dr sextio ar, ligg dartll

Jfemton, det blir sjuttiofem. Det dr ingen
dlder pa en gammal kak. Minst hundra
ar bode kaken sta. Det blir dnda minst
Yugofem ar kvar utan den busen v huset.
Lat honom stanna men hall honom hart.
Lt honom stanna 1 forrddet men inte

Jorstora dvriga 1 huset, sa ndr han vriks
skall huset var @ topptrim. Jag skaffade
ett las tll hans forrad som jag laste fran
utsidan. Ldset hade ett konstigt namn:
Dopamin. Det hade ocksa en konstig

Sunktion. Efter tre timmar dppnades det
av sig jdlvt och jag maste lasa de pa
nytt. Lite tatigt, men det gar. Men sa dr
det det dir med minnet. “Ire timmar gar

Jort och jag glommer gora omlasningen
och da kommer han ut. Da dr han en
varsting, som flyger pa mig bakifran, tar
struptag och nacksving pa mig och vi har
valdsamma brottmingsmatches, vilka jag
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hattills har vunnat och efter en halotimme
Jost in honom @ hans cell igen. Dd jag
ddremellan njuter av lwet och glommer
tid och bekymmer kan detta intriffa bade
en och tvd ganger per dygn. Men nu dr
det snart slut. “Tretton dar har gatt och
det ar bara tvd ar kvar tulls jag laglhgen
kan vrika honom. Det skall kinnas
skont men kanske ocksa lite tomt. Vi
har ndstan blivit kompisar och kanske
Jjag kommer att sakna vara brottnings-
matcher, dom har ju givit mig kroppshg

och mental styrka, som jag kan ha nytta
av kommande Yugofem harliga ar. Och
om de kommer nya husockupanter. Mr
Parkinson har en kompus, Mr Stress. Var
Jor sig dr de hanterbara men tillsammans
ar de verkligen dycivulska. Mr Stress har
ett par forrddiska verktyg, mobiltelefonen
och e-post. ‘fag har bada men anvinder
dem bara som sikerhetsinstrument, bara
de allra ndrmaste vet koderna.

Bengt Arrestad, Rungsgatan 6D, 652 24 Rarlstad
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En gang vi seglar 1 hamn...
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